
ОПТИМИЗАЦИЯ УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНОГО И ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА В УЧЕБНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ  
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ КАК ФАКТОР ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОМАНИИ :  

материалы всероссийской научно-практической конференции (20 мая 2023 г.).  
 

 
204 

В основном изучаются элементы бросков, а именно задняя поднож-
ка или бросок через плечо и бедро, так как это наиболее удобные упраж-
нения для показа новичкам. Но для правильного выполнения данных 
элементов в плане техники необходимо также учитывать физическую 
подготовленность будущих самбистов. Поэтому стоит в первую очередь 
провести ряд базовых тренировок для усовершенствования их физиче-
ской формы. 

Таким образом, можно подвести итог, что для получения опти-
мального тренировочного эффекта с начинающими борцами необходимо 
проводить целенаправленные комплексы упражнений для развития их 
физической подготовленности. Сам учебно-тренировочный процесс дол-
жен строиться на применении как давно отработанных, надежных мето-
дик и комплексов, так и новых методик и индивидуального подхода к 
каждому, если у юного спортсмена имеются трудности в освоении тех-
ники. 
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ОЦЕНКА ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ ВУЗА  
СРЕДСТВАМИ СПОРТИВНОГО ОРИЕНТИРОВАНИЯ  

В настоящее время большое количество ученых тесно связывают 
состояние здоровья с понятием физического развития. Подобные иссле-
дования приобретают особую значимость для создания новых учебных 
программ, коррекции контрольных тестов, оценки уровня физической 
подготовленности, совершенствования учебно-тренировочного процесса 
в вузе. Такие средства физического воспитания являются современными 
и всесторонними в использовании для развития здоровья. Одним из та-
ких средств является спортивное ориентирование по пересеченной мест-
ности [1; 2; 3]. 

Основу физической подготовленности студентов вуза не физкуль-
турной специальности составляет общее и всестороннее физическое раз-
витие, которое служит фундаментом для совершенствования всех функ-
ций организма, двигательных качеств, умений, навыков, необходимых в 
профессиональной деятельности [1; 2; 4]. 
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Объектом исследования является прикладное физическое воспита-
ние студентов в высшем учебном заведении. Предметом исследования 
стало изучение уровня эффективности физкультурно-спортивной подго-
товки студентов 1, 2 и 3 курсов средствами спортивного ориентирования. 

Цель исследования – оценить динамику физкультурно-спортивной 
подготовленности студентов первых трех курсов обучения в вузе в рам-
ках дисциплины «Прикладная физическая культура» по результатам пре-
одоления контрольной дистанции. 

Необходимо отметить, что спортивное ориентирование является 
одним из самостоятельно-активных видов спорта, входящих в комплекс-
ную специализацию Сибирского федерального университета (далее – 
СФУ) по дисциплине «Прикладная физическая культура».  

В исследовании приняли участие 439 студентов (девушки и юноши) 
с 1 по 3 курс обучения СФУ, имеющие основную группу здоровья на 
комплексной специализации. В период с начала сентября до конца ок-
тября 2022 г. (с акцентом на погодные условия) был проведен констати-
рующий эксперимент, направленный на определение результативности и 
формирования физкультурно-спортивной подготовки студентов первых 
трех курсов обучения средствами спортивного ориентирования. В каче-
стве контрольного упражнения было выбрано преодоление контрольной 
дистанции с отметкой на семи контрольных пунктах. Фиксировалось 
время выполнения контрольного упражнения. Результаты (табл.) подво-
дились для юношей и девушек отдельно. Для математической обработки 
использовались два метода математической статистики – расчет t-
критерия Стьюдента для выявления достоверности различий во времен-
ных показателях и T-критерия Вилкоксона для расчета достоверности 
различий в оценочных баллах. 

Контрольно-нормативное исследование проходило по следующему 
алгоритму: каждый студент получал личную специальную карточку для 
отметки на контрольных пунктах, участники эксперимента начинали вы-
полнение и выдвигались на дистанцию с интервалом в 30 секунд. В лич-
ной карточке каждого участника отмечалось время старта и время фини-
ша. Согласно времени, потраченному на выполнение задания, выставлял-
ся оценочный балл. По данным в статистической обработке мы исполь-
зовали два показателя – время и балл. 
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Таблица 
РЕЗУЛЬТАТЫ ПРЕОДОЛЕНИЯ КОНТРОЛЬНОЙ ДИСТАНЦИИ  

УЧАСТНИКАМИ ЭКСПЕРИМЕНТА 

 Время, мин  Оценка, балл 

 1 курс 2 курс 3 курс 1 курс 2 курс 3 курс 

юноши 27,8±7,2 24,5±8,66 21,2±6,14 2,7±0,56 3,8±1,32 4,4±1,03 

Достоверность  
различий P < 0,05 недосто-

верно  P < 0,01 P < 0,05  

девушки 29,9±3,98 26,5±3,55 23,7±4,2 2,5±0,55 3,1±0,79 3,8±0,89 

Достоверность 
различий 

недосто-
верно P < 0,01  

недо-
стовер-
но 

P < 0,01  

Как видно из данных, представленных в таблице, отмечается рост 
обоих оценочных показателей как среди девушек, так и среди юношей от 
1 курса к 3 курсу. При этом отдельные значения имеют значимые досто-
верные различия.  

Таким образом, в ходе проведенного исследования удалось выявить 
положительную динамику роста физкультурно-спортивной подготовлен-
ности студентов с 1 по 3 курс в рамках учебно-тренировочной дисципли-
ны «Прикладная физическая культура» с применением средств спортив-
ного ориентирования в СФУ. 
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